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Canarias: 3.9

La cestade
la compra

Aunque tiene menos pedigri que la dieta mediterra-
nea, en los Ultimos anos se ha puesto de moda, por
sus bondades para la salud, la dieta atlantica, que
se caracteriza por el abundante consumo de pesca-
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do y marisco fresco, la ingestion de carne de vacu-
no, cerdo, caza y aves, la abundancia de alimentos
vegetales y de temporada, el recurso al vino en las
comidas en cantidades moderadas y el uso del acei-

Galicia vs Espaiia

El gasto gallego comparado
con la media estatal
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El gasto
en Galicia

(Entre paréntesis el %
sobre el gasto total
de los gallegos)

Simon Espinosa

te de oliva para el alifiado y cocinado. Aunque la cri-
sis ha incidido en los bolsillos de las familias, las es-
tadisticas muestran como Galicia sigue dando una
especial relevancia a lo que sirve en la mesa.

En casa de gallego, comida que no falte

Galicia es la comunidad que mas gasta en comer » La carne supone el mayor desembolso, con 1.193 euros
por ano, 473 mas que en Canarias » El desembolso en carne equivale al de verduras y pescado juntos

C. VILLAR = Santiago

Uno de los principales atractivos
de Galicia para los turistas es su gas-
tronomia. Pero, en ese campo, tam-
bién los gallegos son profetas en su
tierra y disfrutan de sus manjares.
Asi,a pesar de que durante la crisis
muchas familias se han apretado el
cinturén e introdujeron por prime-
ra vez en sus carritos de la compra
marcas blancas,y aunque muchos
estantes de las despensas se llenan
con las aportaciones de algtn pa-
riente que vive en el campo, los ga-
llegos siguen siendo los que mas di-
nero invierten en la cesta de la com-
pra de todo el pais. El ano pasado
cada familia se gast6 en comery be-
ber 4.632,22 euros,431,05 euros mas
que la media nacional y mil euros
por encima de lo que dedican los
extremenos, que son quienes cal-
man su apetito de forma mas eco-
némica.Y eso que hubo un ligero re-
corte, de 12,61 euros, con respecto
al gasto realizado en 2013.

El dato no guarda relacién con
que la comida sea mas cara en Ga-
licia, como demuestran las estadis-
ticas del Ministerio de Agricultura,

sino que parece tener mas que ver
con que los gallegos llenan la cesta
de la compra con mas proteinas y
en mas cantidad. No en vano cada
gallego consume, segtin el Gobier-
no central,una media de 51 kilogra-
mos de carne al afno y,de ellos,nue-
ve son de vacuno y ocho de terne-
ra, la cifra mas alta de Espana. Lo
mismo ocurre con el pescado,32 ki-
los per cépita,y la mitad fresco,algo
de lo que solo pueden presumir au-
tonomias como Castilla y Leén o
Euskadi,que gana a Galicia por po-
co en ese capitulo y la sigue de cer-

ca en gasto total,con 4.618,04 euros
en alimentacion.

Esos factores pueden explicar las
cifras recopiladas por la empresa
AIS Group,una compania que ana-
liza los grandes datos para ayudar a
otras a tomar decisiones de nego-
cios y que realiz6 un estudio espe-
cifico de la inversion de las familias
espanolas en alimentacién que per-
mite constatar como Galicia supera
entorno a un 11% el gasto estatal en
viandas al menos desde 2006.Y la
crisis no cambio las cosas,aunque
a partir de 2009 los gallegos hayan

ido ahorrandose mas de 850 euros
en llenar el estébmago.

El informe permite constatar c6-
mo en la dieta gallega gobierna un
cuarteto con un lider indiscutible,
la carne,en la que cada hogar invier-
te,de media, 1.193 euros por ano,423
mas que en Canarias,la que menos
gasta,y .211 mas que la media esta-
tal. En todo caso, este capitulo con-
sume un 27% de los recursos reser-
vados a alimentacion en la comuni-
dad y en Espana se lleva la cuarta
parte.La preferencia en Galicia por
la carne es tal que supone una in-

Sin abusar de dulces y refrescos

Los gallegos no son muy go-
losos,aunque el catalogo de re-
posteria de la comunidad se
empene en desmentirlo. Ape-
nas dedican a azicar y dulces
172 euros por ano. Pese a que
esa cifra supone 14 euros mas
que en 2013 y casi diez mas
que la media nacional, la co-
munidad se sitlia en sexto pues-
to a la hora de invertir en los

postres.

Tampoco sienten gran devo-
cién por los refrescos y los zu-
mos. Es el tnico capitulo en el
que Galicia esta por debajo de
la media estatal en gasto: 234
euros por hogar frente a 288 eu-
ros.Y muy lejos de la principal
consumidora, Canarias, que le
lleva hasta 170 euros de venta-
ja.

Si la bebida lleva alcohol, la
situacion cambia, aunque los
gallegos se hallan entre los ho-
gares que méas recortaron en
ese gasto en el Ultimo ano, casi
20 euros. El ano pasado los ga-
llegos dedicaron a vino, cerve-
za y otros alcoholes 173 euros,
lo que provoc6 que bajaran
desde el segundo puesto, tras
Cataluna, al sexto lugar.

version de casi un 60% mas que su
inmediato rival: las frutas y las ver-
duras.Ahi si que hubo recorte,de ca-
si 25 euros (igual que en el resto del
pais),pero aun asi,los hogares galle-
gos invierten en calorias verdes 760
euros por ano, 25 mas que sus ho-
mologos del resto del Estado.

El pan que no falte,se suele decir,
de ahi que el tercer lugar del podio
lo ocupe, junto a los cereales, este
alimento,con 637 euros, 16 méas que
en el Estado y 13 mas que en 2013.
Pero en una dieta atlantica que se
precie no puede faltar el pescado y
los gallegos son aficionados a él:sa-
can del bolsillo para darse un ban-
quete con merluza, lenguado y ba-
calao unos 158 euros mas que los
residentes en otras autonomias, has-
ta los 632 euros.

En las casas gallegas no solo se
gasta mas en comer en general, si-
no que son lideres autonémicas en
adquisicion de carne y pescado;se-
gundas en los productos lacteos y
huevos, después de que el ano pa-
sado les arrebatase el podio Cana-
rias en esta categoria,y cuartas en
el consumo de aceites y grasas, tras
haber sido cabeza de cartel en 2013.



